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Die Hauptaufgabe des 1999 an der Universitat Witten/Herdecke gegriin-
deten medizinischen Wissensnetzwerks evidence.de ist es, aus der zu-
nehmenden Informationsmenge die Erkenntnisse herauszufiltern, die fiir
Mediziner und Patienten gleichermalen relevant und hilfreich sind.
Konsequenz: grole und meist chronische Krankheitsgebiete werden
prioritar bearbeitet werden: Herzinsuffizienz, Hypertonie, Demenz, Asthma.

::ilzl“ Evidenzbasierte Leitlinien fiir Arzte

Startseite Leitlinien

Willkommen auf den Leitlinien-Seiten der Universitat Witten/Herdecke.
Dieger Bereich ist Gesundheitsfachleuten und Medizinern vorbehalten. Sie finden hier die
evidenzbasierten medizinischen Leitlinien des Wissensnetzwerkes evidence.de
Bitte beachten Sie das Capyright.
Patienten, Betroffene oder deren Betreuer wahlen bitte den Zugang tber Patientenleitlinien. de
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Neueste medizinische Erkenntnisse werden nach wissenschaftlichen und
evidenzbasierten Kriterien durch ein fiinfkdpfiges Arzteteam und die Exper-
ten der kooperierenden Kliniken und 100 Lehrpraxen zusammengestellt.
Die gemeinsam entwickelten Leitlinien werden fur medizinische Professio-
nen unter der Internetadresse www.medizinerleitlinien.de verfligbar ge-
macht.
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Herzlich Willkormmen auf der Seite fur
Patientenleitinien der Universitat Witten/Herdecke!|

[ patientenleitlinien.de

Willkommen

Willkammen

» Kopfschmerzen

Sluthachdruck Patientenleitlinien sind laienverstandliche, medizinische Informationen, die MNeuigkeiten
+ Bluthacnde Ihnen helfen sollen, Krankheiten, Untersuchungs- und
» Mittelohrentzindung Eehandlungsmethoden besser zu verstehen 7/03: 400.000

a Besucher .. mehr.
Rickenschmerz . . .

* Die Patientenleitlinien dieser Seite werden von einem Team von Arzten

und Gesundheitsfachleuten entwickelt. Die Inhalte sind evidenzbasiert -

das heilit anhand von wissenschaftlichen Studien entwickelt - und werden

» Demenz 7/03: Patientenleitlinien

» Herzinsuffizienz nun auch auf Papier:

regelmalig aktualisiert. Die entsprechenden Fachinformationen sind unter | Faiblatter in
» Gallsnstains worw. evidence. de fiir Mediziner und Gesundheitsfachleute zuganglich Kaoperation mit
» Harmwegsinfekt BKK Opel. mehr.

+ Dickdarmkrebs Bisher wurden Patientenleitlinien zu folgenden Themen fiir Sie

entwickelt: 5/03: gvidence de startet
» Dekubitus Online-Forthildung fir
Uber uns/ | r Kopfschmerzen und Migrane Mediziner. mehr._.
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mehr

Ihre Meinung?
Mittelohrentzindung = Otitis media

Unter der Web-Adresse www.patientenleitlinien.de werden die evidenz-
basierten Entscheidungshilfen fur Laien publiziert. Die themenspezifischen
Informationen sind dabei sprachlich und grafisch so Uiberarbeitet, dass sie
von Patienten fiir eine gemeinsame Entscheidungsfindung mit ihren Arzten
(“shared decision making”) genutzt werden konnen.
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:::ij’:Informationssysteme fiir Patienten und Arzte

Integraler Bestandteil des Wissensnetzwerks ist seine Internetprasenz. Fur die
dezentralen kooperierenden Einrichtungen der medizinischen Fakultat (Lehr-
krankenhauser, Allgemeinarztpraxen, wissenschaftliche Institute) wird im
Internet eine Plattform (www.evidence.de) zur inhaltlichen Zusammenarbeit zur
Verflugung gestellt. Von hier aus sind auch alle Webseiten des medizinischen
Wissensnetzwerks zuganglich, auf die insgesamt ca. 40.000 Zugriffe im Monat
erfolgen (Page Impressions).
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. ; i i 1zi i Neuigkeiten:
Medizinerwissen Willkemmen bei Medizinerwissen Reshct
- Besucher!

Haufige Fragen (FAQS) - dem Forthildungs-Portal der Universitat WittenHerdecke E?dhgnce
werschenkt

Meuanmliung Das medizinische Wissen istin standiger Fluss: Was gestem rictia ien Fa

wiar, kann morgen schon obsolet sein. Sind Sie medizinisch auf dem f
Quiz-Themen : bildungspunkt!
. Derno Quiz neuesten Stand? Kennen Sie die aktuellen Empfehlungen? mehr.

£ Hypertanie Diagnostik
£ Hypertonie Therapie |
£ Hypertonie Therapie |l
€ Herzinsufizienz
Diagnostik
£ Herzinsuffizienz Therapie
£ Kopfschmerz Diagnostik _J
£ Kopfschmerz Therapie
€ Dermenz
€ Dekubitus
€ Otitis media LI
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Um das neue Wissen bei den Arzten zu verankern, wurde eine leitlinien-

orientierte Fortbildungsplattform auf der Basis eines Content Management Sys-
tems entwickelt. Diese ist unter www.medizinerwissen.de zuganglich; die einzel-

nen Module werden im Rahmen der freiwilligen arztlichen Fortbildung (CME)
dur@ die Arztekammer Westfalen/Lippe zertifiziert.

10 Aufgaben -+ 60% richtig =+ 1 Forthildungspunkt...

Neuer Benutzer:
Meuanmeldung

Uberprifen Sie lhrWissen online und sammeln Sie
Fortbildungspunkte. Zeigen Sie sich und lhren Patienten, wie gut Sie
sich auskennen. Sie kiinnen jetzt sofart, kostenlos und unverbindlich
das Dermo-Cuiz beginnen.

Anmeldung:
Eenutzername
Zur Fertifizierung stehen 14 Quiz-Themen zum Preis von 5 Euro zur
Wertflgung

Kennwart
Bis zum 30. September 2003 kann das Guiz Hypertonie Therapie |
kostenlos {inklusive Fortbildungspunkt) durchgefiihit werden
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Llil:l’: Evaluation der Umsetzung im klinischen Alltag
Ohne Reflexion und Evaluation kein Nachweis der eigenen Leistungsfahigkeit:
Im Sommer 2001 wurde im Netzwerk die erste randomisiert-kontrollierte Studie
zur Effizienz des Wissenstransfers durchgefiihrt und publiziert [2, 3]. Seit 2002
laufen zwei weitere Studien zum Informationsbedirfnis von Patienten im Allge-
meinen (PIA, n=1120) und von Rlckenschmerzpatienten im Besonderen (PIK,
n=200).

Fazit:

Auf der Basis der schon realisierten Vorhaben leistet das medizinische
Wissensnetzwerk evidence.de einen Beitrag zur transparenten und wissens-
basierten Entscheidungsfindung von Arzten und Patienten. Die vorhandenen
Elemente kénnen als Kernbausteine fiir zukiinftige Disease Management Pro-
gramme (DMPs) und andere Formen der integrierten Versorgung dienen. Ent-
scheidend fiir einen noch nicht belegten Nutzen bzw. Erfolg von DMPs, ist die
Frage, welche Kombination von Kernelementen eine kontinuierliche Versor-
gung chronisch kranker Menschen verbessert.
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